SALADE DE RADIS,
CONCOMBRE ET
MELON D’EAU

Une salade rafraichissante, idéale pour accompagner le
hamburger mi-végétarien de la page 10.

INGREDIENTS
1 c. a soupe d’huile d’olive "
rc. asoup Valeur nutritive
2 c. a thé de vinaigre de cidre PAR PORTION :
PSS . g Ya de la recette
1 tasse de radis tranchés finement EQUIVALENCES RENALES :
1 tasse de concombre tranché finement 1 éq. légume
S L 5 s Calories 47 Kcal
1% tasse de melon d’eau taillé en petites boules (a I’aide Protencs 1o
d’une cuillére parisienne) ou en cubes -

Glucides 49
1c. a soupe de piment jalapefio épépiné et haché (facultatif) Fibres 08g
Poivre noir au goit Lipides 39

Gras saturés 059

Cholestérol 0mg

. Sodium 13 mg
PRE PARATION Potassium 146 mg
. ; N - L Phosphore 16 mg
¥ Dans un petit bol, mélanger I'huile d’olive et le vinaigre
de cidre. Réserver.
B3 Dans un grand bol, mélanger les radis, le concombre, le
melon d’eau et le jalapefio.
E] Incorporer la vinaigrette réservée. Poivrer au goQt.
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